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La	profilaxis	es	una	acción	que	se	toma	para	prevenir	o	proteger	contra	
una	enfermedad	específica.	De	origen	griego,	de	la	palabra	"phylax",	
que	significa	"guardar"	y	"vigilar"	
	
Pacientes	de	bajo	riesgo	
Las	personas	jóvenes	sanas	no	necesitan	profilaxis	contra	Covid-19.	En	
personas	jóvenes	y	sanas,	esta	infección	causa	síntomas	leves	similares	
a	los	de	un	resfriado.	Es	ventajoso	para	estos	pacientes	estar	expuestos	
a	Covid-19,	desarrollar	sus	anticuerpos	y	hacer	que	su	sistema	
inmunológico	elimine	el	virus.	Esto	facilitará	el	desarrollo	de	la	
inmunidad	colectiva	y	ayudará	a	prevenir	futuras	pandemias	de	Covid-
19.	Sin	embargo,	si	estos	pacientes	desean	profilaxis	contra	Covid-19,	
deben	seguir	el	protocolo	que	se	indica	a	continuación.	
	
Protocolo	para	pacientes	de	bajo	riesgo	y	moderado:	
	
• Zinc	elemental	25	mg	1	vez	al	día	

	
• Vitamina	D3	5000iu	1	vez	al	día	

	
• Vitamina	C	1000	mg	1	vez	al	día	

	
• Quercetina	500	mg	1	vez	al	día	

	
Si	la	Quercetina	no	está	disponible,	use	Epigalocatequina-Galato	(EGCG)	
400	mg	1	vez	al	día.	
	
	



Pacientes	de	alto	riesgo	
Los	pacientes	que	se	consideran	de	alto	riesgo	y	tienen	más	de	45	años,	
o	si	son	menores	de	45	pero	tienen	comorbilidades,	es	decir,	tienen	
otras	condiciones	de	salud	que	los	ponen	en	riesgo.	Estos	pacientes	
tienen	una	tasa	de	mortalidad	de	entre	el	5	y	el	10%	si	están	infectados	
con	Covid-19.	Se	debe	recomendar	encarecidamente	a	estos	pacientes	
que	tomen	profilaxis	contra	Covid-19	de	acuerdo	con	el	protocolo	que	
se	indica	a	continuación.	
	
Protocolo	para	pacientes	de	alto	riesgo:	
	
• Zinc	elemental	25	mg	una	vez	al	día	

	
• Vitamina	D3	5000	UI	1	vez	al	día	

	
• Hidroxicloroquina	(HCQ)	200	mg	1	vez	al	día	durante	5	días,	luego	

1	vez	a	la	semana.	
	
Si	la	HCQ	no	está	disponible,	utilice	el	Protocolo	para	pacientes	de	bajo	
riesgo	y	moderado	(ver	arriba).	
	
	
Fuente:	https://vladimirzelenkomd.com/prophylaxis-protocol/		
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